ACCADEMIA
PRANIC HEALING

»
7 L
OLtsrice e o

ACCADEMIA PRANIC HEALING

Presenta
il Pranic Healing di Master Choa Kok Sui

Che cos'e il Pranic Healing

Il Pranic Healing, ideato dal Maestro Choa Kok Sui hasce dalla fusione di tecniche orientali antichissime e da
decenni di studi e ricerche sulle maggiori tecniche terapeutiche che utilizzano il "Chi" o "Prana” "Forza vitale,
Energia vitale".

Il Pranic Healing viene definito come Arte e Scienza della Guarigione Pranica.

E' una tecnica che, attraverso l'uso cosciente del "Prana” od Energia Vitale, aiuta a ristabilire I'equilibrio e la
salute fisica, emozionale e mentale; & inoltre un valido strumento di prevenzione per ogni tipo di disturbo.

Si pud praticare su se stessi o su altre persone con buoni risultati.

\

Il Prana” é quell'energia vitale che mantiene il corpo in vita e in salute.

Il Pranic Healing implica il trasferimento dell'’ Energia Vitale (Prana) al paziente esaltando la capacita di
Autoguarizione che ¢ in ciascuno di noi.

Il Corpo fisico e Bioplasmico

Il Pranic Healing si basa sulla struttura globale del corpo umano. Tutto il corpo
fisico in realtd e composto da due parti: il corpo visibile e il corpo invisibile,
detto corpo bioplasmico. Il corpo visibile & quella parte del corpo umano che
vediamo, tocchiamo e che conosciamo meglio. Il corpo bioplasmico & quel corpo
energetico luminoso e invisibile che compenetra il corpo visibile e che si
estende da esso di 10 0 12 cm circa. Questo corpo viene anche detto “corpo
eterico o doppio eterico” Questo campo energetico luminoso che segue il
contorno del corpo fisico visibile viene detto aura interna. Le malattie possono
essere causate da squilibri del corpo energetico (da svuotamenti e da
congestioni praniche). Si pué imparare a sentire I'aura interna con i palmi delle
mani.




Chakra o Centri di Energia

I Chakra sono centri molto importanti del corpo energetico. Proprio come il
corpo fisico visibile possiede organi vitali maggiori e minori, il corpo energetico
possiede Chakra maggiori e minori. I Chakra maggiori sono centri di energia
vorticanti che controllano ed inviano energia agli organi vitali ed ai sistemi del
corpo fisico. I Chakra maggiori sono proprio come delle centrali elettriche;
quando le centrali elettriche non funzionano bene, gli organi vitali si ammalano
perché non hanno sufficiente energia vitale. Con le tecniche del Pranic Healing

si possono controllare e riequilibrare ristabilendo la nostra salute psicofisica.

I Seminari

Gli inseghamenti del Maestro CHOA KOK SUT vengono diffusi in seminari della durata di due giorni.

Frequentando i seminari la gente si sorprende per la semplicita ed efficacia del metodo e si rende conto di poter
esercitare un cambiamento nella propria vita, imparando l'uso dell'energia personale e di quella ambientale.

I Seminari sono aperti a tutti, chiunque con un minimo di volonta puo imparare rapidamente le tecniche e
applicarle con grande utilita per se stessi, per la famiglia, per gli amici e chiunque abbia bisogno di ristabilire il
proprio equilibrio energetico. Al termine del Seminario a ciascun partecipante viene rilasciato un attestato di
partecipazione dell'Institute for Inner Studies.

"I Miracoli sono eventi fantastici che utilizzano le Leggi nascoste della Natura
di cui la maggior parte delle persone non & consapevole.”

) " 4 t "I Miracoli non sono in contraddizione con le Leggi della Natura, ma si basano
{ X su di esse”

"Il Pranic Healing non intende sostituire la medicina ortodossa, ma piuttosto
< # essere di complemento...”

"Non credete ciecamente a tutto quello che vi viene detto, ma usate il
discernimento e la sperimentazione”

MASTER CHOA KOK sUT

Il Pranic Healing si basa su 2 principi fondamentali:
Il principio dell'autoguarigione: In generale il corpo fisico é capace di guarirsi e di normalizzarst,

Il principio della forza vitale: Per sopravvivere, la vita fisica ha necessita di avere forza vitale. Aumentando
la forza vitale delle parti malate o dellintero corpo, il processo di guarigione viene accelerato.

SEI CURIOSO DI CONOSCERE IL TUO STATO ENERGETICO?
LA FUNZIONALITA' DET TUOI CHAKRA?
VUOI PROVARE A PERCEPIRE L'ENERGIA CON LE TUE MANI?
PARTECIPA AD UNA CONFERENZA DIMOSTRATIVA DI PRANIC HEALING!

INGRESSO LIBERO



MEDITAZIONE DEI CUORI GEMELLI

Ci da la possibilita di assorbire enormi quantita d | energia pranica

Aumenta la potenza di guarigione

Tecnica d'illuminazione o Meditazione sui Cuori Gemelli

La tecnica di Illuminazione o Meditazione sui Cuori Gemelli & una tecnica mirata al
raggiungimento della coscienza cosmica o illuminazione. E, inoltre, una forma di servizio per il
mondo, poiché il mondo viene armonizzato, in una certa misura, attraverso la benedizione di
tutta la ferra con amorevole gentilezza.

La Meditazione sui Cuori Gemelli & basata sul principio che alcuni dei chakra maggiori
sono punti d'entrata o ingressi verso certi livelli o orizzonti di coscienza. Per raggiungere
I'illuminazione o la coscienza cosmica, & necessario attivare sufficientemente il chakra della
corona. I Cuori Gemelli si riferiscono al chakra cardiaco che ¢ il centro del cuore emozionale
e al chakra della corona che ¢ il centro del cuore divino.

Quando il chakra della corona & sufficientemente attivato, i suoi 12 petali interni si
aprono e si girano verso |'alto come una coppa dorata, una corona dorata, un fiore dorato o un
loto al fine di ricevere |'energia spirituale che e distribuita a tutte le parti del corpo. E anche
simboleggiato come Sacro Graal. La corona indossata dal re e dalle regine non & altro che una
povera replica, o simbolo dell'indescrivibile e risplendente chakra della corona di una persona
spiritualmente sviluppata.

La corona dorata, che ruota molto velocemente, appare come una fiamma di luce
brillante sulla cima della testa delle persone. E simboleggiata dalla Mitra indossata dal Papa,
dai Cardinali e dai Vescovi.



Quando il chakra della corona & molto attivato, viene prodotto un alone attorno alla
testa. Ecco perché i Santi delle differenti religioni hanno un alone attorno alla testa. Poiché
esistono differenti gradi di sviluppo spirituale, variano anche la misura e la luminosita
dell'alone.

Quando una persona pratica la Meditazione sui Cuori Gemelli, I'energia divina fluisce giu
verso il praticante, riempiendolo di luce, di amore e potere divini.

Il praticante diviene un canale di questa energia divina. Nello yoga Taoista questa
energia divina e detta "Ki del Cielo". Nella Cabala ¢ detta Pilastro di Luce, riferendosi a cio
che i chiaroveggenti vedono letteralmente come un pilastro di luce. Gli yogi Indiani chiamano
questo Pilastro di Luce, Ponte spirituale di Luce o "Antakarana". 1 Cristiani lo chiamano
"Discesa dello Spirito Santo", che & simboleggiato da un pilastro di luce con una colomba che
discende dal cielo.

Nelle arti Cristiane, cio e raffigurato nelle rappresentazioni di Gesu o dei santi, con un
pilastro di luce bianca con una colomba bianca che discende sulla testa. Questo & il simbolo
della discesa dell'energia divina.

Gli aspiranti spirituali, che hanno praticato questa meditazione abbastanza a lungo,
possono sperimentare la sensazione di essere avvolti da luce sfolgorante e a volte accecante
o di aver sentito la propria testa piena di luce abbagliante.

Questa & un'esperienza Comune tra gli Yogi avanzati ed i Santi di tutte le religioni. Se
studiate le Sacre Scritture delle varie religioni, noterete la somiglianza fra le differenti
esperienze.

Il chakra della corona pud essere sufficientemente attivato, quando il chakra cardiaco
e, per primo, sufficientemente attivato. Il chakra cardiaco € una riproduzione del chakra
della corona.

Il chakra della corona ¢ il centro dell'illuminazione e dell'amore divino o unione con il
Tutto. Il chakra cardiaco ¢ il centro delle emozioni superiori. E' il centro della compassione,
della gioia, dell'affetto, della considerazione, della misericordia e di altre emozioni raffinate.
E solo sviluppando le emozioni superiori e raffinate che si pud sperimentare |'amore divino.
Spiegare cos'e |'amore divino e l|'illuminazione ad una persona ordinaria & come cercare di
spiegare cos'e il colore ad un cieco.

Esistono molti modi per attivare il chakra cardiaco cd il chakra della corona. Potete
usare movimenti fisici o I"hatha yoga, le tecniche di respirazione dello voga, i mantra o le
parole di potere e le tecniche di visualizzazione. Tutte queste tecniche sono efficaci ma non
sono abbastanza rapide. Uno dei modi pit efficaci e rapidi per attivare questi chakra & quello
di praticare la Meditazione sulla Gentilezza Amorevole o di benedire tutta la Terra con la
gentilezza amorevole.



Usando i chakra: cardiaco e della corona, nella benedizione alla Terra con gentilezza
amorevole, essi divengono canali di energie spirituali, attivandosi. Quando benedite la Terra
con la gentilezza amorevole, attuate una forma di servizio per il mondo. Benedicendo la Terra
con gentilezza amorevole venite, a vostra volta, benedetti molte volte.

E' benedicendo che si é benedetti. E' dando che si riceve. Questa é la legge!

Una persona con il chakra della corona sufficientemente attivato, non raggiunge
necessariamente |'illuminazione perché deve ancora imparare come utilizzare il suo chakra
della corona attivato. E come avere un computer sofisticato ma non sapere come usarlo. Una
volta che il chakra della corona & stato sufficientemente attivato, dovete meditare sulla luce,
sul mantra Om o Amen, e sugli intervalli fra Om o Amen.

Dovreste concentrarvi intensamente non solo sul mantra Om o Amen, ma specialmente
sugli intervalli tra i due Om o Amen. E concentrandosi sulla luce e sull'intervallo (sul momento
di calma o silenzio) tra i due Om o Amen che si raggiunge |'Illuminazione o samadhi!

Nello voga, esiste un detto comune: "Se I'acqua & turbolenta, ¢ difficile vedere cosa
c'é sotto". Se I'acqua e calma si puo vedere facilmente Cosa c'e sotto di essa; allo stesso
modo, quando la mente e le emozioni sono caotiche, |'autorealizzazione non e possibile.
Quando la mente e le emozioni sono calme, comunque, & possibile raggiungere cic che gli yogi
Indiani chiamano autorealizzazione o cio che & noto nel Buddismo come "divenire consci della
propria vera natura o "illuminazione" nella religione Cristiana.

Le persone al di sotto dei 18 anni non dovrebbero praticare la meditazione sui Cuori
gemelli, poiché i loro corpi non sono ancora in grado di sopportare troppe energie sottili e
praticandola ugualmente, a lungo andare, potrebbe portare a gravi problemi. Ci sono pero
alcune eccezioni di anime molto evolute, incarnate ed i cui corpi sono gia attivati dallo stato
adolescenziale. nemmeno le persone con malattie cardiache, ipertensione o glaucoma
dovrebbero praticare la meditazione.



